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TURISMA KARTE

BEST ENJOYED SLOWLY

ATPUTA
PIE DABAS

Nacionalie parki

Gaujas nacionalais parks

Gaujas nacionalais parks ir viens no popularakajiem taristu galameérkiem
Latvija. Celotaji devas pastaiga pa Siguldas apkartnes takam jau 19.
gadsimta, par ko liecina vinu atstatie gravéjumi uz smilsakmens alu
sienam. Apmeklétajus piesaista savdabiga Gaujas senlejas ainava un
Latvija vislielakie devona iezu atsegumi — smilSakmens kraujas, klintis (Krauklu aiza,
Velnalas Klintis, Springu iezis, Gludu klintis, Zvartes iezis, Erglu klintis, Sietiniezis) un alas
(GUtmanala Sigulda ir plasaka un augstaka ala visa Baltija).

Lai visa pilniba izbaudrtu parka burvibu, ar vienu dienu nepietiks. Nacionalaja parka
atrodas vairak neka 500 kultdras un véstures piemineklu — pilskalni, mara pilis, baznicas,
muizas, Gdensdzirnavas un véjdzirnavas, ka ari citi arheologiskie, arhitekttras un makslas
pieminekli. Galvenie tristu celamérki ir Sigulda un Turaidas pils, ka ari Ligatne un Césis,
tacu istiem celotajiem nevajadzétu palaist garam ari daudz ka cita.

Ligatnes dabas takas (5 km), Amatas dabas taka (12 km), Cirulisu dabas takas (4 km),
Sietinieza dabas taka (1,5 km), leriku dabas taka (1 km), Kubeseles dabas taka (3,5 km)

Skatu vietas Sigulda, Ligatnes dabas taku skatu tornis, Zvartes iezis, Césu pilsdrupas,
Césu Sv. Jana luteranu baznicas tornis, Valmieras Sv. Simana baznicas tornis,
Skatu laukums pie Erglu klintim, Skatu laukums pie Lustdza klints

Ligatnes dabas takas, leriku dabas taka, Vienkocu parks

Sigulda - Ligatne (24 km), AllaZi - Sigulda - Zvartes iezis (48 km), Ligatne - Césis -
Priekuli (29 km), Césis - Valmiera - Brenguli (48 km)

=) Valmiera - Césis (44 km), Césis (Janaramis) - Ligatne (29 km), Ligatne - Sigulda (20 km)
a www.gnp.lv, ac@gnp.lv, +371 26657661

KEMERU

aclonalais pargg

Kemeru nacionalais parks

Baltijas popularakaja kdrortpilséta Jarmala atrodas ari Kemeru
nacionalais parks, kas apmeklétajiem sniedz plasas iespéjas atputai
daba. Ta ir Natura 2000 teritorija, kas Tpasi izcelas ar lielu biologisko
daudzveidibu - purva ezeriniem bagato Kemeru tireli; gandriz visiem
mezu veidiem, kas raksturigi Latvijas platuma gradiem; plavam, kuras
ganas gan meza dzivnieki, gan savvalas govis un zirgi; jaras piekrasti
ar baltu smilSu pludmalém un sausiem priezu meziem; ka arf trim lieliem ezeriem,
kuru plasie un ramie tdeni ne tikai priecé acis, bet ari rada brinumainu miera sajatu.
Kemeru apkartne ir bagata ar dazadiem mineraliem un arstnieciskajiem tdeniem. Jau
18. gadsimta tika nodibinats Kemeru kdrorts, kura sérddenraza avotu un ddnu vannas
jeradas baudrt cilvéki no visas Eiropas.

Liela Kemeru tirela laipa (3 km), Kaniera ezera niedraju laipa (0,6 km),
Kaniera pilskalna taka (1,5, km) Slokas ezerataka (3 km), Dabas gleznu taka (3,5 km) un
Baskaju taka (1,5 km), "Valguma pasaulé" taka (3,5 km)

Kaniera ezera tornis, Dunduru plavu tornis un skatu vieta, Slokas ezera tornis
(@) Kemeru sanatorijas parks, Kaniera un Slokas ezeri, Dunduru plavas

Slokas ezera velomarsruts (12 km), Slokenbekas aplis (17 km), MeZa aplis (16 km),
Lustazkalna aplis (22 km), Zalas kapas gajéju un velomarsruts (10 km)

. Kaniera un Valguma ezeri
B www.daba.gov.lv/kemeri, pieriga@daba.gov.lv, +371 67730078

Raznas nacionalais parks

B 2

Latgales ipasais kolorits, burvigas ainavas ar pilskalniem, Gdeniem un %, ‘)/j
v = . e . - #, N
meziem, Raznas ezers - liela dabas daudzveidiba raksturo jaunako oronan?

Latvijas nacionalo parku. Parka teritorija ir vairaki ezeri. Viens no tiem

— Raznas ezers ir otrs dizakais ezers Latvija. Ta smilSainas pludmales

vedina Raznas ezeru dévét par Latgales jaru. Ezers ir bagats zivim, un ta krastos
izveidotas vairakas labiekartotas atpdtas vietas. Ezezers izcelas ar to, ka ezera ir apméram
70 salveidigu veidojumu, no kuriem aptuveni puse gan ir aizaugusi ar niedrém un
meldriem. Lé3, ka ezera ir 33 - 36 salas. Raznas nacionalaja parka atrodas Latvijas tresais
augstakais paugurs — Lielais Liepukalns (289 metri virs jaras limena), kas izcelas ar musu
valsts apstakliem iespaidigu relativo augstumu! Raznas ezeram blakus Makonkalna

(248 m virs jaras limena) virsotné saglabajusas Livonijas ordena 13. gadsimta celtas,
neienemamas Volkenbergas mura pils fragmenti.

Andrupenes purva taka (1 km), Akmenu taka (1 km), Stalidzanu pilskalna (Svilusa
kalna) taka (0,5 km), Grumusku meZa taka (2 km), Piloru ozolu audze (0,1 km)

Makonkalns, Lielais Liepukalns, Vecslobodas pilskalns
@ Raznas, Kaunatas, Bizas ezeri un Ezezers

Ap divriteni apkart Raznas ezeram (46 km), Latgales virsotné — Liela Liepukalna
apkartné (30 km), Ezezera noslépumi (36 km), Kulta vietas Makonklana apkartné (18 km),
Makonkalna akmenu legendas (16 km), Zosnas muizas apkartné (11 km)

Ezezers, Raznas ezers
B www.daba.gov.lv, latgale@daba.gov.lv, +371 64605860

_ : _ . WACIONA, .
Sliteres nacionalais parks & J
7 %
Sliteres nacionala parka teritoriju var uzskatit par unikalu Baltijas jaras
geologiskas véstures muzeju. Tur ir gan 30-50 m augsta Baltijas ledus N &
ezera senkrasta krauja, kas noaugusi ar sugu zina izcili bagatu dabisku e amon*

platlapju mezu, gan kangaru un vigu komplekss. Neatnemama parka

sastavdala ir jaras piekraste ar smilsainu liedagu un kapam, sausiem kapu priezu
meziem, piekrastes akvatoriju un vairakus kilometrus garam kapu grédam (kangari), kas
mijas ar Sauram ieplakam (vigas). Nacionalais parks atrodas uz putnu migracijas cela,
pavasari $ai vieta novérojams milzigs migréjoso putnu daudzums. Parka teritorija dzivo
tadi reti sastopami un aizsargajami rapuli ka purva brunurupucis un gludena ¢uska,
bet Kolkas apkartné — smilSu krupis. Nacionala parka zvejnieku ciemos jaras krasta

var iepazities ar livu jeb libiesu kultdras mantojumu, kas ir nozimiga Ziemeleiropas
kultarvésturiska mantojuma dala.

Kolkasraga aplis (3 km), Gar jaras krastu (40 km), lepazisti Mazirbi (10 km), Kolkasraga
priezu taka (1 km), Evazu dabas taka (0,5 km), Péterezera dabas taka (3,5 km)

Sliteres baka, skatu tornis Zilo kalnu nogazé, skatu laukums Evazu stavkrasta

Evazu, Kolkas priezu taka, Sliteres dabas takas, jaras krasts pie Vaides ciema un
Kolkasraga

Sliteres aplis (50 km), Pa libiesu ciemiem (28 km), Mazbanisa dabas taka (17 km)
Apkart Kolkas bakai (15 km)
B wwwisliterelv, kurzeme@daba.gov.lv, +371 63286000

Piezimes

Dabas takas Velomarsruti
Skatu vietas, torni, ainavas Laivosanas marsruti, makskerésana
(<] Putnu un zveru verosana +371 63000 Stacionara telefona numurs

+371 2 xxxxxxx  Mobila telefona numurs

Dabas objekti

1. Dabas parks "Abavas senleja" " Abavas ieleja ir viena no
izteiksmigakajam senlejam Latvija, kas izveidojusies ledus laikmeta
Gdenu kusanas rezultata. Drubazu botanikas taka (1 km) var sastapt
gan savvalas govis, gan ieraudzit, kads izskatas kalna purvs. Cuzu
purva aizsargajamos augus un dzivniekus, ka art arstniecisko
séravotu iespéjams apskatit, ejot pa speciali ierkotu 3 km garu taku.
Savukart Pedvales brivdabas muzeja takas (1-3 km) makslas darbi
lieliski ieklaujas apkartnes paugurainajas ainavas. +371 63181150,
info@kandava.lv, www.visitkandava.lv, +371 27841827 info@sabile.lv,
www.sabile.lv

2. Aizviku meza parks " Siir lieliska pastaigu vieta gimeném

ar bérniem, jo bez dabas veidotajam gleznainajam meza ainavam ar
eksotiskajiem kokiem te apskatami cilvéka roku darinati pasaku un
teiksmu téli, kas celotajiem vésta notikumus ari no Aizviku muizas
véstures. Veco koku dobumos patvérusies arf dziva radibina - paces,
mazputnini, meza bites, kuras jus reti kur ieraudzisiet. +371 29186717,
www.mammadaba.lv, www.priekulesnovads.lv

3. Dabas parks "Balkanu kalni" " Tris izzino$as dabas takas
ved caur jaukto koku mezZiem ar daudzveidigu augu valsti, stavam
nogazém, augstiem pauguriem un dzilam gravam. Parka teritorija ir
apskatamas koka un akmens skulptaras - te var sastapt ziloni, vilku un
Latvija lielako pacepliti. Katra gadalaika parks parsteidz ar savu krasu
gammu, jo te ir aplukojami dazadu sugu un skirnu koki. GarSaugu
darza var iepazit aromatu pasauli un nobaudit dazadas zalu téjas.
+371 29132664, vijakulsa@inbox.lv, www.vilaka.lv

4. Baltijas juras stavkrasts Jurkalné = S7ir viena no
gleznainakajam Baltijas jaras piekrastém Latvija ar klusu, civilizacijas
neskartu pludmali un iespaidigu lidz 20 m augstu stavkrastu. No
krasta kraujas uz smilsaino pludmali ved speciali veidotas kapnes,
kas jau vairakkart ir atjaunotas, jo spécigu vétru laika krasts atkapjas
par vairakiem metriem gada. Netalu esosajas saimniecibas var
sastapt Zilas govis. +371 63630046, jurkalne@jurkalnesstavkrasts.lv,
www.jurkalnesstavkrasts.lv

5. Dabas parks "Bauska" Bauskas apkartnes upju krastos
atrodas ne tikai vieni no lielakajiem Zemgales dolomita atsegumiem,
bet arf atjaunota Bauskas pils ar pilsdrupam un Mezotnes pils,

kurai iepretim Lielupes kreisaja krasta koku ieslépts pacelas
iespaidigais Mezotnes pilskalns ar skatu platformu. +371 63923797,
tourinfo@bauska.lv, www.tourism.bauska.lv

6. Dabas liegums "Burtnieku ezera plavas" ' Burtnieka
apkartne ir populara putnu vérosanas vieta. Pie Burtnieku muizas
sakas Visraga taka (2,7 km), kas aizved apmeklétajus lidz putnu
un ainavas verosanas tornim. Pa celam no informativajiem
stendiem iespé&jams sanemt daudzveidigu un vizuali bagatu
informaciju par apkartnes kultdru, vésturi un dabas vértibam.
leplanojiet vismaz stundu takas apmeklésanai. +371 25770008,
turisms@burtniekunovads.lv, www.ldf.lv

7. Dabas liegums "Cenas tirelis" = Purva laipa (3,5 km)
izveidota, lai apmeklétajus iepazistinatu ar vienu no skaistakajam
Latvijas dabas dzivotném - stnu jeb augsto purvu. Laipa vijas gan gar
skaistiem purva ezeriem, taja mitosajiem augiem un dzivniekiem, gan
pa purva degradéto dalu. Laipas sakuma un vida iespéjams uzkapt
putnu vérosanas tornos. +371 67012553, rigasmezi@riga.lv, www.Idflv,
www.rigasmezi.lv

8. Dabas liegums "Sitas un Pededzes paliene"  Sitas un
Pededzes ielejas pie $o upju satekas atrodamas plasas dabisku

un neparveidotu palienu plavu platibas, kur ganas vairak neka 60
savvalas zirgi un 80 Hailander skirnes liellopu liels ganampulks.
Izstaigajiet dabas izzinas taku gar Pededzes krastiem 3,8 km garuma,
piesakieties putnu vérosanas ekspedicijai vai kapiet laivas un
nesteidzigi izbaudiet likumoto Pededzi ar simtgadigajiem ozoliem
tas krastos. 4371 64497729, turists@gulbene.lv, www.visitgulbene.ly,
www.ldflv

9. Dabas parks "Daugavas ieleja"  Starp Skriveriem

un Aizkraukli gandriz 10 kilometru garuma abos Daugavas
krastos vél saglabajies fragments no neparveidotas Daugavas
senielejas. Daugavas taka (10 km), Senbaznicas taka, ASkeres
jeb Spidalas taka (0,4 km), Antona taka, Karikstes taka (0,3 km)
laus Jums nesteidzigi iepazities ne tikai ar daudzveidigajam
ielejas ainavam, bet art daudziem kultarvésturiskiem objektiem.
+371 26394302, info@aizkraukle.lv, www.aizkraukle.lv

10. Dabas parks "Daugavas loki"  Starp Daugavpili un Kraslavu
8 Daugavas lokos izvietojies dabas parks, kura varésiet ne tikai
izstaigat Markovas izzinas taku (1,6 km) un Adamovas taku (2 km), bet
arm vérot apkartni cik talu vien sniedzas skatiens no Priedaines skatu
torna. Nemiet lidzi velosipédus braucienam pa Kraslavas - Juzefovas
marsrutu (46 km) vai dodieties ar laivu vai plostu izlikumot kaut

visus upes lokus! 4371 65471321, 4371 65422818, +371 65622201,
info@visitdaugavpils.lv, naujenesmuzejs@inbox lv, tic@kraslava.lv,
www.isitdaugavpils.lv, wwwuvisitkraslava.com, www.mammadaba.lv

11. Dabas parks "Doles sala" ' Doles sala atrodas Latvijas lielakas
upes Daugavas vida. ST vieta ir viena no popularakajam romantisku
pastaigu vietam, it ipasi pavasaru pievakarés, kad no Sejienes verojami
neaizmirstami saulrieti. Apskatiet Daugavas muzeju, izstaigajiet
muiZas parku un neaizmirstiet aiziet arf lidz 12 m augstajam
sarkanigajam dolomita atsegumam upes krasta. +371 67216367,
daugavas.muzejs@inbox.lv, www.daugavasmuzejs.lv

12. Dunikas dabas liegums un purva taka " 50 4,5 km garo
pastaigu taku veido koka laipu klajums, kas stiepjas pari Tirspurvam
[idz gandriz pusotru gadsimtu vecajai Luknas skabarzu audzei, kura
savus zarus izsléjusi kartigas se$stavu majas augstuma. Surp ieteicams
doties, lai izbauditu neparasto klusumu, kas allaz valda purva, un
neikdienisko, pirmatnéjo ainavu - purvu ar akaciem, ezeriniem un
salinam - un tam blakus eso$o vienigo skabarzu tiraudzi Latvija.

+371 26335266, www.mammadaba.lv

13. Dabas parks "Dvietes paliene"  Tas ir viens no lielakajiem
un labak saglabatajiem dabisko upju palienu paraugiem Eiropa.

No Skuku ezera putnu vérosanas torna varésiet vérot migréjoso
putnu pulcésanas un ligzdosanas vietas. Jebkura gada laika
iesp&jams apciemot savvalas zirgus un govis. Informacijas centra
"Gulbji" var iegat informaciju par Dvietes senlejas dabas bagatibam
un kultarvésturiskajam vértibam. Apkart parkam var doties

ar pa velomarsrutu (25 km). +371 29491927, edmunds@|dflv,
www.dvietespaliene.lv

14. Dabas parks "Embiite" " Neparasti ainaviska teritorija
Embutes pauguraines vidusdala atradisiet gan interesantus dabas,
gan kultdras tdrisma objektus: Embutes pilskalnu, muizas, pils un
baznicas drupas, kursu virsaisa Indula naves vietu, Joda dambi un
skatu torni. +371 26632134, embutes tic@inbox.lv, www liepaja.travel

15. Dabas parks "Engures ezers" | Parka sastopamas retas un
izzGdosas putnu sugas, pieméram, pasaules méroga apdraudéta
grieze, Upis, mazais ormanitis, jaras érglis, somzilite, baltais garnis
un citi. Pie ezera ganas arf savvalas govis un zirgi, ka ari Zilas govis.
Mérsraga Piejaras plavas ir nozimiga bridéjputnu un tdensputnu
ligzdosanas un atputas vieta caurce|osanas laika. +371 29474420,
www.eedp.lv

16. Dabas parks "Gaizinkalns"  Gaizinkalns ir augstakais reljefa
punkts Latvija, kas sniedzas 311,5 metru augstuma virs jaras limena.
Taka (2 km) uz virsotni ir markéta un ved pa grantétu taku, kuras
stavakajas vietas ir ierikoti pakapieni. Vél varat doties pastaigas pa
Vieslra ezera taku (3 km) un Sirds-Milestibas taku (1,5 km) un baudit
lieliskos Vidzemes augstienes skatus. +371 64860573, tic@madona.lv,
www.isitmadona.lv

17. Niedraju - Pilkas purvs  Vidzemes biosféras rezervata
esosaja sunu purva izveidota déu taka (1 km), pa kuru ejot var
izbaudit purva klusumu un mieru, apskatit purva akacus un ezerinus,
ka ari retas putnu sugas. Takas galéja punkta pie nelieliem purva
ezeriniem izveidota ap 3 m augsta skatu platforma. Izstaigajot

taku, var iepazit tipisku augsta purva ainavu. Gar taku ir izvietoti
informacijas stendi par purva floru un faunu. Piek|G$ana takai ir

pa Saursliezu dzelzcela uzbérumu. +371 64070608, tic@limbazi.lv,
www.isitlimbazi.lv

18. Kalsnavas arborétums  Ja vélaties baudit ziedésanu, redzét
augsanu, saskatit ikdiena neieraudzito - esat aicinati ciemos. Apskatiet
tadus retumus ka VirdZinijas tulpju koku un Kobus magnoliju,
pastaigajieties pa rododendru taku priezu meza, peoniju darzu,
cerinu kalnu vai tGju labirintu. Un vél - Seit ir tads brinumains darzs,
kura kaut kas zied visu gadu. [pasi pavasaros cilvéki staiga apkart tadi
ka saldo smarzu apreibusi un samulsusi no Latvijai neierasti kosam
krasam. +371 27841099, s.rukmane@lvm.lv, www.mammadaba.lv

19. Kaltenes akmenaina jarmala un kalvas ' Izstaigajot
aptuveni 800 m garo dabas taku, uzzinasiet daudz interesanta par
Latvija mitosajiem un arf migréjosajiem putniem. Takas posma ir divas
skatu platformas un tornis putnu vérosanai visa gada garuma. Tur
izvietoti putnu atpazisanas "celvezi", kas lieti noderés putnu vérosanas
iesacéjiem. Pievilcigs akmenains jaras krasts ar kapu priedém un
skaistiem dabas skatiem, ka arf liela akmens kravumi jeb kalvas dzilak
meZa laus pavadit ne vienu vien stundu. 4371 63269594, tic@roja.ly,
visitroja.lv, www.mammadaba.lv

20. Kokneses parks  Starp atjaunoto muizas ansambli un
Kokneses pilsdrupam atrodas Kokneses parks, iecienita atputas
vieta ikvienam. Parka atrodas viduslaiku Kokneses drupas, kas
viesus iepriecinas ar zviedru laiku rinka krustiem un ¢uguna
lielgabaliem, atjaunoto striklaku "Fauna galva", Baltija augstako
koka skulptdru "Mazibai", ka ari pieminas akmeni Pérses krasta,
netalu no vietas, kur lidz 1966. gadam atradas slavenais Pérses
Udenskritums. +371 65161296, turisms@koknese.lv, www.koknese.lv,
www.mammadaba.lv

21. Krustkalnu dabas rezervats = Skatu tornis atrodas
rezervata dienviddala, Laudonas - Marcienas cela mala uz

Madonas - Trepes valna. No ta parskatama |oti plasa teritorija idz
pat Vidzemes augstienei. No torna redzami divi ezeri - Mazais un
Lielais Plencis. Apmekl&jumi Krustkalnu rezervata pielaujami tikai
rezervata darbinieka pavadiba un ieprieks piesakot! +371 26473408,
latgale@daba.gov.lv, www.daba.gov.lv

22. Ledurgas dendrologiskais parks  Augu daudzveidibas
zina dendroparks ir viens no bagatakajiem Latvija. Apméram 10

ha platiba ieaudzéts ap 1000 dazadu sugu un varietasu dekorativo
koku un krdmu. Parka labi iejutusies arf tropisko un subtropisko
apgabalu augi. Acis priecé magnolijas, rododendri, partkkoks,
riekstkoki, dazadas klavu sugas, eglu, kadiku, tGju un ievu stadijumi.
Parka teritorija atrodas ari Mudurgas dizakmens. 4371 25549747,
www.ledurgasdendroparks.lv

23. Lielauces ezers Peldosa atpltas majina, pa kuras logu

var makskerét linus? Kur tada ir? Lielauces ezera! Te var cerét ari uz
bagatigiem asaru un lidaku lomiem. Savukart putnu vérotaji var
méginat ieraudzit gan virs ezera medijo3o zivjérgli, gan migréjoso
séjas zosi, gan Seit ligzdojosos tdensputnus. Blakus ezeram atrodas
Lielauces pils, no kuras pa garu laipu var nokldt lidz ezera krastam.
+371 26556771, www.mammadaba.lv

24. Dabas liegums "Lielupes palienes plavas" Uz salas aiz
Jelgavas pils - applstosajas Lielupes palienes plavas ganas vairak
neka 40 savvalas zirgi. Dodieties mierigas pastaigas, nemot paliga
botanisko celvedi vai ari kopa ar vides gidu, kurs zina visu par zirgiem,
augiem un citam vértibam. +371 63005445, info@visit jelgava.lv,
www.visit jelgava.lv

25. Lozmetéjkalns un Tirelpurvs  Tirelpurvs un Lozmetéjkalns
ir viens no labak saglabatajiem Pirma pasaules kara kaujas laukiem
Eiropa. Te apskatamas 1916. gada legendaro Ziemassvétku kauju
pieminas vietas: ierakumi, pieminas akmeni un zimes, bralu kapi

un piemineklis latviesu strélniekiem Lozmetéjkalna. Apmeklétaju
értibam Seit lerikotas atputas vietas ar galdiem, soliniem un
ugunskura vietam, savukart Lozmetéjkalna uzstadits skatu tornis,

no kura apskatama tuvaka apkartne. +371 67228147, +371 63007166,
mangali@karamuzejs.lv, www.mammadaba.lv

26. Dabas liegums "Lubana mitrajs" = Apkartné vérojama
savdabiga ainava ar niedrajiem, ezera krasta aizsargvalni,
applustosiem kramajiem un plavam, dambjiem, kanaliem un
slazam. Aktivas atpUtas cienitaji var nodoties Gdensttrisma centra
"Baka" izklaidém, savukart dabas draugi aicinati izstaigat 800 m garo
Teirumnieku purva taku. Putnu vérotajiem uzbaveéti 4 skatu torni, bet
Lubana mitraja tarisma informacijas punkta pieejams teleskops un
binoklis. 4371 29234956, infolubans@inbox.lv, www.visitmadona.lv,
baka.rezeknesnovads.lv

27. Dabas un izzinas taka "Viesatas upesloki" " Gleznainajos
Viesatas upes krastos varésiet izstaigat dabas taku un apskatit upes
stavkrastus, 200 gadu vecu priedi, briino avotinu, ctku vannu,
bebru maju, mezizstrades laukumu, melnalk$nu audzi, dizbérzu,
Spunnakmeni un daudzus citus objektus. Ja busiet ipasi vérigi,
ieraudzisiet ari dazadu sugu putnus, par kuriem informaciju varésiet
atrast taka izvietotajos stendos. +371 28302871, tic@tukums.lv,
www.turisms.tukums.lv

28. Nicgales Lielais akmens  Sis dizakmens ir vislielakais pasreiz
zinamais laukakmens Latvija. Tas atrodas dzili meza ap 6 km uz
austrumiem no Nicgales dzelzcela stacijas, tacu viegli sasniedzams
pateicoties ierikotajam zemescelam un noradém. Akmens atrodas
meza stigu krustpunkta. Stasta, ka velns ar to gribéjis aizdambét
Daugavas upi, tacu pa celam smagais akmens esot izkritis no rokam.
+371 65471144, info@visitdaugavpils.lv, www.visitdaugavpils.lv,
www.mammadaba.lv

29. Dabas parks "Ogres zilie kalni" = Loti pievilcigas un dazadas
ainavas, pauguri, atpUtai |oti piemérotie gaisi priezu meziir lieliska
vieta pastaigam, ndjosanai un velobrauksanai. Ziema dabas parka
tiek iekoptas distancu sléposanas trases. Augstakaja virsotné atrodas
pilskalns - Zilais kalns, no kura paveras iespaidigs skats uz Ogri un
apkartni. +371 65071883, info@latvijascentrs.lv, www.latvijascentrs.lv

30. Dabas parks "Pape" " Ezera apkartne ir viena no labakajam
novérosanas vietam Latvija putnu migracijas laika. Putnu vérosanai
pieejams tornis Papes ciema Priediengald, ka ari 2 putnu novérosanas
slépni ezera austrumu krasta. Savukart Nidas purva rietumu mala
slejas novérosanas platforma purva izpétei. Dabas procesu taka
piedava celojumu neskarta daba ar piecam pieturam: ezeru, plavu,
mezu, purvu un kapam. Parka teritorija dzivo arf savvalas zirgi,
taurgovis un sumbri. 4371 63489501, turisms@nica.lv, +371 29134903,
rucava.tic@inbox.lv, www.pdf-pape.lv

31. Dabas liegums "Pavilostas peléka kapa" = Uz ziemeliem
no Pavilostas uz platakas pelékas kapas Latvija izveidota divstaviga
skatu platforma, stavlaukums, izvietoti informacijas stendi un laipa
uzjlru. Kapa ir nozimiga dzives vieta daudzam aizsargajamam augu
un dzivnieku sugam. Agrak $aja vieta zvejnieki novietojusi laivas un
zavéjusi tiklus. +371 63498229, tic@pavilosta.lv, www.pavilosta.lv

32. Dabas parks "Piejira"  Savu veco priezu mezu, kapu un
pludmalu dél ta ir |oti iecienita atpUtas vieta. Carnikavas novada

[ldz mUsdienam saglabajies Gaujas grivas dabiskais izskats un
celojoso kapu liecibas. No 18 m augstas Balta kapas Saulkrastos
paveras briniskigs skats uz jaru, savukart Bolderaja no putnu
vérosanas torna var iepazities ar daudziem apkartné ligzdojosajiem
putniem. +371 29326285, tic@carnikava.lv, www.tourism.carnikava.lv,
+371 67952641, tic@saulkrasti.lv, www.visitsaulkrasti.lv

33. Dabas liegums "Pilskalnes Siguldina" = Krasna ieleja, ko
izgrauzusi ledaju kusanas Gdeni, un kuras krasti bagatigi noaugusi ar
platlapju kokiem izveidotas vairakas macibu izzinu takas: Augszemes
ainavu taka gar 6 ezeriem (8 km), Spridisa taka ar koka skulptdram
bérniem (1,6 km) un Dendrologiski-geografiskais marsruts ar
vareniem dizkokiem (3,8 km), ka ari koka laipa pari nelielam dzérvenu
purvinam. +371 65462296, 4371 29264801, parvalde@pilskalne.lv,
www.ilukste.lv

34. Pokainumezs MeZs ir sena svétvieta ar ipasam energijam,
kura novérojami lielaki un mazaki akmeni un akmenu kravumi. Tik
liela visu izméru un formu akmenu koncentracija vienuviet rada
patiesi neparastu iespaidu. Neaizmirstiet uzvilkt értus apavus,

lai dotos pastaigas pa pauguriem un dzilam ielejam, kuras veido
neparasti gleznainu ainavu. +371 63729177, pokainumezs@lvm.lv,
www.mammadaba.lv

35. Parciema balta kapa ' Kapas apkartne saista gan ar savu
pirmatnéjo dabu, gan savu vésturi, jo te atrasta pirma akmens
laikmeta iedzivotaju apmetne Latvijas ziemelrietumu piekrasté.

Tas apskatei izveidota Tpasa taka (0,9 km) gar Pilsupites krastiem.
Izstaigajot taku, iespé&jams iepazities ar to, ka veidojusies smilsu stréle
un ka mainijusies daba laika un cilvéku ietekmé. +371 63269594,
tic@roja.lv, visit.roja.lv, www.mammadaba.lv

36. Dabas parks "Ragakapa" ' Dabas parka teritorija ir
sastopamas |oti vecas priezu audzes, kuru vecums sasniedz ap 340
gadus, ka ari retas augu sugas un putnu sugas. Dodieties pastaigas
pa 4 atseviskam takam: Dabas skatu taku, Kukainu taku, Priezu

taku un Augu taku, kuru kopéjais garums ir 2 km. Tajas ierikotas
plasas skatu platformas, drosas un értas kapnes, izvietoti solini,
informativas norades un stendi. +371 67754909, info@jurmala.ly,
www.tourism.jurmala.lv

37. Dabas liegums "Randu plavas" = Vienigas piejlras plavas
Latvija ar unikalu augu sugu daudzveidibu. Seit sastopama tresdala
Latvijas augu sugu jeb aptuveni 600 sugas, tai skaita Latvija un citas
Eiropas valstis retas un apdraudétas. Ta ir arf starptautiski atzita putnu
migracijas un ligzdo3anas vieta. Plavas iekartota dabas taka (4 km) un
putnu vérosanas tornis. +371 64041254, liene tiesnese@salacgriva.lv,
tourism.salacgriva.lv

38. Dabas parks "Riezupe" | lepazistieties ar maksligu alu
labirintu 460 m garuma, kas izcirsts baltaja smilsakmeni un ir

garaka alu sistéma Baltija. Gaisa temperatara Seit visu gadu ir +8° C.
Riezupes ieleja aug aizsargajami augi, vairaki dizkoki un citi neparasti
koki, kurus jasarga no apkartnes bebru zobiem. +371 263322259,
tourinfo@kuldiga.lv, www.smilsualas.lv, wwwiuvisit kuldiga.lv

39. Dabas parks "Salacas ieleja"  Viena no skaistakajam vietam
Latvija atrodas Salacas krastos lejpus Mazsalacas. Te izstaigajamas
Skanakalna dabas taka (4 km) un Daugénu dabas taka (9 km).

Skana kalna dabas parka patikamus parsteigumus gds gan unikalu
dabas skatu meklétaji, apltkojot varenas smilsakmens klintis un

alas, ka arT sadzirdot Skanakalna klints atbalsi, gan arf gimenes ar
bérniem, izbaudot izzinosas rotalas svaiga gaisa. Vél iespaidigaki

skati uz smilSakmens atsegumiem paveras laivotajiem no upes.

+371 64251776, turisms@mazsalacasnovads.lv, www.mazsalaca.lv

40. Dabas parks "Sauka"  Kluss stritis Sélija, kurs dod iespéju
katram |auties dabas mieram, ezera Gdeniem un makskerésanas
burvibai. Izkustieties Talivalza dabas taka (0,6 km), Velninu taka ar
atrakcijam (0,6 km) vai dodieties velomarsruta apkart Saukas ezeram
(25 km)!' No Ormankalna skatu torna paveras lielisks skats uz Saukas
ezeru un Sélijas meziem. +371 29428226, saukasdabasparks@inbox.lv,
www.saukasdabasparks.lv

41. Dabas liegums "Sedas purvs"  Parplidusajas agrakajas
kadras ieguves vietas lielas platibas ieviesusas niedres un vilkvalites,
tapéc te izveidojies izcils biotops tdensputnu ligzdosanai. Lai to visu
pilnvértigi iepazitu, noderés divi putnu vérosanas torni pie kudras
karjeriem un informativie stendi, ka ari iesp&jams doties garaka
pargajiena apkart purvam pa dzelzcela sliedém (20 km) vai pa Sedas
purva izzinas taku (4-8 km). +371 64725522, tib@valka.lv, visitvalka.lv,
www.ldflv

42. Skaistkalnes karsta kritenes  Lai gan karsts notiek

diezgan plasa teritorijas visa pasaulé, tikai retumis ir novérojamas $im
procesam raksturigakas virszemes izpausmes - kritenes un karsta
ezeri. Skaistkalnes apkartne ir viena no unikalajam vietam Latvija, kur
iespéjams vérot karsta izraisitas parvértibas, dodoties ekskursijas gida
pavadiba. +371 63923797, tourinfo@bauska.lv, www.tourism.bauska.lv,
www.mammadaba.lv

43. Skriveru dendrologiskais parks Izmantojiet iespéju
iepazities ar citu zemju tradicionalo mezu ainavu, nepametot Latvijas
teritoriju. Seit atrodamas ap 300 koku un kriimu sugas un pasugas, no
kuram 30 ir pasaulé reti sastopamas. Parka ir izveidoti pastaigu celini,
bet pie augiem izvietotas plaksnites ar sugas nosaukumu latviesu

un latinu valoda. +371 28633643, tip@skriveri.lv, www.skriveri.lv,

44. Smiltenes apkartnes velotakas =~ Smiltenes apkartnes
mezos izveidotas dazada garuma un sarezgitibas pakapju velotakas,
kas ved caur meZiem, gar ezeriem, pa kalniem un lejam. Takas ir
markétas, katra sava krasa un ir uzstaditas ari taku shémas. Trasé
izveidotas labiekartotas piknika un atpUtas vietas. Garakas takas
garums ir aptuveni 30 km. +371 64707575, tourism@smiltene.ly,
www.smiltene.lv, www.mammadaba.lv

45. Dabas parks "Svente"  Lieliska vieta putnu vérosanai, jo
Sventes ezera niedrajus par ligzdosanas vietam izvéléjusas vairakas
aizsargajamo putnu sugas: lielais Kiris, lielais un mazais dumpis, ka
ari citas biezak sastopamas putnu sugas. Eglu kalna ir uzbavéts
skatu tornis, kur skatitaja acim Latgales meZi un ezeri atklajas visa to
krasnuma. Vasara Seit var izstaigat dabas taku, bet ziema darbojas
kalnu sleposanas trases. +371 65422818, info@visitdaugavpils.lv,
www.visitdaugavpils.lv, www.mammadaba.lv

46. Dabas parks "Talsu pauguraine" " Talsu pauguraine
celotaju aicina mirkli pakavéties zalaja dabas pasaulé, izstaigat

"Skanu takas" Macitajmuiza, uzkapt Ziemelkurzemes augstakaja
virsotné - Kamparkalna, pasapnot Sirdsezera un Sapnezera tdensrozu
ieskautajos krastos un iepazities ar musu sencu rakstiem, zimém un
dievibam "Jankalnu" folkloras taka (1,5 km). Apkartnes pakalnus var
izbraukat arf vairakos 15-37 km garos velomarsrutos. +371 63224165,
tic@talsi.lv, www.talsitourism.lv

47. Teicu dabas rezervats  Sajutas gluzi ka tundra - kur vien
skaties, kilometriem talu tikai sinam un sikiem bérziniem apaugusas
Gdens lamas. Teicu purvs ir viens no lielakajiem neskartajiem stnu
purviem Baltija. Piesakieties ieprieks un izbaudiet pastaigu gida
pavadiba pa izzinas taku un vairakiem skatu torniem - jaunakais

no tiem Soruden tiks uzbavéts Krustkroga. +371 26473408,

+371 26528739, teici@teici.gov.lv, www.daba.gov.lv

48. Tervetes dabas parks Tair briniskiga vieta, kur pavadit visu
dienu kopa ar gimeni - tur ierikotas pastaigu takas un bérnu rotalu
laukumi, apskatami pasaku téli, vairak neka simt dzivnieku un kukainu
koka skulptdras. Parka teritorija var vizinaties Pasaku vilcienina,

doties izbraukuma ar velosipédu vai izjadé ar zirgu. Ertas takas ved
cauri vairak neka 300 gadu vecam priezu silam. Parka ierikotas art
vairakas atptas un piknika vietas, darbojas kafejnicas. Térvetes
dabas parks 2009. gada tika atzits par EDEN konkursa laureatu jeb
Eiropas izcilako tarisma galamérki. +371 63726212, tervete@lvm.ly,
www.tervetesparks.lv, www.mammadaba.lv

49. Vasenieku purva laipa Stiklu purvos " Lai labak varétu
iepazit purvu un ta iemitnieku dzivi, viena no Stiklu purviem -
Vasenieku purva - ir ierikota purva laipa (4 km). Apmeklétaji var
apskatit gan degradéto purva dalu, ejot gar purva melioracijas
gravi, gan salidzinat to ar dzivibas pilno dabisko purva dalu.No 6 m
augsta skatu torna pavasaros var izbaudit dzérvju dejas un mednu
un rubenu riesta dziesmas. +371 29452024, Idf@ldf.lv, www.Idflv,
www.mammadaba.lv

50. Aizsargajamo ainavu apvidus "Veclaicene"  Drusku
pilskalns ir viens no visstavakajiem Latvijas pilskalniem. Uzkapjot pa
taku (2,1 km) pirmaja virsotné paveras skats uz Igaunijas augstako
virsotni Lielo Munamegi (318 m v,j.l). Tad pa meza celu taka ved uz
Drusku pilskalnu, skérso to un ved atkal leja uz Pilskalna ezeru. Netalu
esosaja saimnieciba "Maurini" var iepazities ar savvalas zirgiem, govim
un citiem lauku sétai raksturigajiem dzivniekiem. +371 26520232,
janis.prangels@gmail.com, www.veclaicene.lv

51. Dabas liegums "Velnezers"  Siiecienita apskates un atpGtas
vieta atrodas tuvu Aglonai. Ezers sugesté ar savu noslépumainibu -
tas ir 17 metru dzil$ - un neparasti dzidro gaiszalo Gdeni. Ari §i ezera
krastos aug vairakas reto augu sugas - smiltaju nelke, meZa silpurene,
Baltijas dzeguZpirkstite un citas. Netalu no ezera ir ierikota atpUtas
vieta ar galdiniem un soliniem, ka art ugunskura vietas. +371 29118597,
turisms@aglona.lv, www.aglona travel, www.mammadaba.lv

52. Dabas liegums "Ventas ieleja" " Sis Ventas upes posms

pie Kuldigas izcelas ar dazadu biotopu un ainavas daudzveidibu.
Dabas lieguma teritorija atrodas tadi populari tarisma objekti ka
Ventas rumba, Senais kiegelu tilts par Ventu un Veckuldigas pilskalns.
Pavasaros un rudenos Seit var redzét, ka zivis narstojot tdenskritumu
mégina parvarét, lecot pa gaisu. No skatu torna Ventas labaja krasta
var izbaudit vienu no labakajiem skatiem uz upes ieleju un Kuldigas
vecpilsétu. Dabas liegumu $kérso tris velomarsruti. +371 63322259,
tourinfo@kuldiga.lv, www.visit.kuldiga.lv

53. Dabas liegums "Vidzemes akmenaina jarmala" = Tair
vieniga vieta Baltijas jara, kur jaras krasta apskatami smilsakmens
atsegumi. Pargajiena no Veczemiju klintim lidz Melekiem (4 km)

vai no Vitrupes lidz Tdjai (19 km) redzésiet gan laukakmeniem un
oliem klatas pludmales, gan smilsakmens atsegumus, priekskapas,
peléekas kapas un plavas. Seit sastopamas ari retas un aizsargajamas
jaras piekrastes augu un dzivnieku sugas. 4371 64041254,
lienetiesnese@salacgriva.lv, tourism.salacgriva.lv

54. Dabas parks "Vilce" Dabas parka ikvienam ir iespéja
ieraudzit un sajust sena pilskalna dizenumu, noklausities Vilces
muizas stastus un baudit briniskigo dabu, pastaigajoties pa dabas
takam. Plasaja Zaku plava, kur ir labiekartota atpUtas vieta ar Supolém,
nojumém piknikam un ugunskura vietam, var aktivi atpasties un
sportot. +371 63005445, info@visit jelgava.lv, wwwuvisit jelgava.ly,
www.mammadaba.lv

55. Zebrus ezers  Ezera un ta krastos atpUtas un izklaides iespéjas
atradis gan parliecinats makskernieks, gan klusais dabas vérotajs, gan
art aktivas atpUtas cienitajs. Te ir skatu tornis, labiekartota pludmale,
laivu noma, sporta laukumi, nojume, ugunskura vieta, ka arf putnu
vérosanas tornis. MeZainaja apvidu ir daudz interesantu vietu, kuras
var apcelot, gan dodoties kajnieku takas, gan braucot ar auto vai
velosipédu. +371 29252368, lvm@lvm.lv, www.mammadaba.lv

56. Aizsargajamo ainavu apvidus "Ziemelgauja"  Laivarétu
izbaudit dabisku vidi Gaujas upes krastos, apskatit Gdenskritumus,
dolomitu atsegumus, avotus, dizakmenus, apvidum raksturigos
augus un dzivniekus, Seit izveidotas vairakas dabas takas - Ziles
dabas taka (2,2 km), Veksu dabas taka (0,6 km), Gaujienas dabas taka
(6 km), Randatu dabas taka (1 km), Vizlas dabas taka (1,2 km) un Koksu
ezeru dabas taka (7 km). 4371 64720324, ziemelgauja@gmail.com,
www.zgauja.lv

cijas par atpUtu pie dabas Latvija
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