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Das Fahrrad ist eine gute Wahl fiir das Kennenlernen von Lettlandssssssss.

end seine Na

Von mehr als 150 Radrouten
Lettlands sind in dieser Ausgabe
die Greenways, die Euro
Velo-Routen, die Routen
nationaler und regionaler
Bedeutung sowie 14 Routen
lokaler Bedeutung
markiert.

{3 Die beste Zeit zum Radfahren in Lettland ist von Mai bis Oktober;

Unterkiinften und Verpflegungsmoglichkeiten erhalten.
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Euro Velo 10 Nr. 35 Die Bogen von Daugava VIDZEME
Nr. 103 Kleiner Kreis um den Raiskums-See, 6 km

Euro Velo 11 Nr. 36 Die Radroute im Grenzgebiet

Nr. 109 Schldsser- und Herrenhduser-Route, 93 km

Euro Velo 13 Nr. 37 Die goldene Mitte von Latgale

Nr. 112 Rund um den Burtnieks-See, 50 km

Nr. 55 Baltischer Wald-Wanderweg in Kurzeme

n NATIONALE RADROUTEN Nr. 129 Rund um den Aliiksne-See, 22 km
ATGALE

Nr. 6 Nationale Route Tour de LatEst zﬂé'gﬂ Nr. 778 Die Seebogen von Augizeme, 57 km Nr. 158 Weg durch die Landschaften von Piebalga, 100 km

Nr. 7 Landes-Flussroute Salacgriva-Kegums

Nr. 783 Rund um das Meer von Latgale - den Razna-See, 50 km

Nr. 789 Radroute an der lettisch-weiRrussischen Grenze, 27 km m GREENWAYS
REGIONALE RADROUTEN Lade-Mazsalaca

¢ Inlandlichen Gebieten verlaufen die Routen auf schonen, kleinen Land-, Der Radweg Nr. 11 Kaunata-Gulbene KURZEME Melturi-Gulbene-Vilaka
Wald- oder Kieswegen unterschiedlicher Qualitat, die von der Intensitat Die lettische Hauptstadt Riga ist nicht nur D i U i i = oS s =i Nr. 12 Ogre-Flusstal-Lejasdaugava i :
) . e er Radwesg Riga-Jirmala (ein Teil _ ] K g ) g Nr. 557 GroBmeer und Kleinmeer entlang, 50 km )
der Instandhaltung der Wege und den natiirlichen Bedingungen abhangt; eine Perle Lettlands, sondern des ganzen Das historische Zentrum von Riga ist die g lg bi d( di Stadt'zent'rum Mezaparks Vecm'!g’?V's Vecaki Ty ———— Valka/Valga-Ape
O Inden groRten Stadten sind sichere Radwege eingerichtet, aber Baltikums. Jedes Jahrhundert hat in Riga herausragendste Sammlung von von Euro Vg 0 13) verbin etdie (ein Teil von Euro Velo 13) ermoglicht den . 14 AinaZi-Valmiera-Smiltene Nr. 559 Rund um den Usma-See, 48 km ValmieraAinasi-Smiltene
auRerhalb muissen die Radfahrer die StraRen mit anderen seine Spuren hinterlassen. Diese kann man in Jugendsti[gebéuden in Europa. Im Jahr Hauptstadt mit dem Kurort Jurmala, Radfahrern von dem Stadtzentrum zum Nr. 15 Vilaka-Riga Nr. 560 Rund um den Basinieku-See, 20 km RTga-Ergli
Verkehrsteilnehmern teilen, insbesondere auf den Euro Velo-Routen; der Architektur merken - in der Altstadt und 1997 wurde es in die Liste des und es wurde in den 80er Jahren des Stadtstrand in Vecaki zu gelangen, sowie den Nr. 16 Von Gauja bis Daugava ZEMGALE =
Die auf der Karte markierten Routen sind gekennzeichnet; ; Weltk f .Rigai i i i B
o Dizau . I u inc 8 zerehn Im Stadtzt::'ntrum. Das kultut‘elle Erbe besteht el ul'furer‘bes autgenommen '§a Ist 20. Jh. erbaut. Dle.Entfe.mL{ng von beliebtesten Ort der Stadtelnwc?.hner zLlul Nr. 17 Ainazi-Aloja-Matisi-Burtnieki-Rajiena-Karksi Nuija (EST) Nr. 402 Reiches Zemgale, 77 km
O Inden |Eforrr‘at[(;nszentrfgndwerden j'e nlchthnu.r.dei‘ta'l‘llleljte el harmonisch zusammen mit dem rasanten auch ein Teil des Programms der “Art der Altstadt von Riga bis Jirmala Beobachten von Sonnenuntergiangen und Nr. 33 Rund um den Lubans. Nr. 404 Die Kleinstadt saliin 90k Q
Routenbeschrei ungen finaen, sondern auc nutzlic eTIpps Zu Tempo von heute. Nouveau European Route”. betragt ca. 20 km StUrmen _ die Manga!sala-MOle -7u erreichen, r. und um den Lubans-See I3 Ie Kleinstadte von Selija, m Q Y

Nr. 34 Radtour durch Latgale Nr. 418 GroRRer Zemgale-Kreis, 125 km




EURO VELO-ROUTEN

EURO VELO 13 - ROUTE EISERNER VORHANG

Litauische Grenze-Liepaja-Ventspils-Kolka-Riga-Saulkrasti-AinaZi-
Estnische Grenze

Ldnge 562 km, Asphalt, Kiesweg

Seit dem Jahr 2019 ist Euro Velo 13 eine Kulturroute des Europarats.

Euro Velo 13 - Die Route Eiserner Vorhangist eine Radroute, die 20 Lédnder auf einer
Gesamtlange von 10 400 km durchquert und die symbolische Grenze zwischen Ost
und West markiert - Territorien, in die Europa wahrend des Kalten Krieges fiir mehr
als ein halbes Jahrhundert geteilt war. Die Route in Lettland schlangelt sich in einer
Lange von 562 km. Hauptséachlich in den Abschnitten von Ainazi bis Riga und von
Liepaja bis zu der litauischen Grenze auf einer Gesamtldnge von 120 km verlauft
die Route auf asphaltierten Stralen mit intensiverem Verkehr, deswegen wird
empfohlen, offentliche Verkehrsmittel zu nutzen. Euro Velo 13 ist reich an
militédrischem Erbe und anderen interessanten Objekten. Verpassen Sie in
Kurzeme nicht die Besichtigung des ehemaligen Militarradioteleskops der
sowjetischen Armee in Irbene, wo heute das Zentrum fiir Radioastronomie von
Ventspils in Betrieb ist, und den Kriegshafen von Liepaja - einen einzigartigen
Komplex von Militér- und Befestigungsgebauden.

EURO VELO 10 - OSTSEEKUSTEN-ROUTE

Litauische Grenze-Liepaja-Jirkalne-Kuldiga-Ventspils-Kolka-Roja-Talsi-Sabile-
Tukums-Riga-Carnikava-Saulkrasti-Ragana-LimbaZi-Salacgriva-AinaZi-
Estnische Grenze

Ldnge 680 km, Asphalt, Kies- und Landwege. Die Route ist nicht markiert.

Euro Velo 10 entlang der Ostseekiiste durchquert neun Lander, darunter auch
Lettland. Hier kdnnen Reisende die Vielfalt der Ostseekiiste kennenlernen, wobei
das einzigartige kulturelle Erbe und die besonderen Naturwerte jedes Landes
hervorgehoben werden. In Lettland werden Sie die Ostseekiiste und die Rigaer
Bucht kennenlernen, die sich voneinander unterscheiden. Auf der Route liegen
solche kulturhistorische Objekte wie der Kriegshafen (Karosta) von Liepaja, die
Altstadt von Kuldiga, die mittelalterliche Burg von Ventspils, der Radioteleskop von
Irbene, die kulturhistorische Landschaft des Abava-Tals, Kemeri, das historische
Zentrum von Riga und die Jugendstilgebdaude sowie die Altstadt der Hansestadt
Limbazi.

EURO VELO 11 - OSTEUROPA-ROUTE

Litauische Grenze-Daugavpils-Kraslava-Aglona-Dagda-Ludza-Rézekne-Balvi-
Gulbene-Jaunpiebalga-Césis-Smiltene-Valka

Lénge 575 km, Asphalt und Kiesweg

Wenn Sie diese Route fahren, vergessen Sie nicht lhren Reisepass oder
Personalausweis mitzunehmen, da Sie sich im Grenzgebiet befinden! Euro Velo
11 durchquert Europa von Athen in Griechenland bis Nordkap in Norwegen. In
Lettland flihrt die Route durch zwei kulturhistorische Regionen - Latgale und
Vidzeme. Diese Route ist flir aktive, sichere und erfahrene Radfahrer geeignet,
die ein Abenteuer darin sehen, Neues und Ungewdhnliches kennenzulernen.
Es handelt sich um eine internationale Radroute, die dafiir geeignet ist, den
Geist zu beleben, die Idylle der landlichen Landschaften zu spiiren, alte
Traditionen und moderne Akzente kennenzulernen, umgeben von der
unschlagbaren Gastfreundschaft der Lettgallen.

LATVIAN

GREENWAYS

Greenways sind ehemalige Bahnstrecken mit demontierten Schienen,
die fiir Rad- und Wandertouren, Nordic-Walking, Skifahren und
Hundeschlittenfahren bestens geeignet sind. Die Bahnstrecken werden
sehr flach gebaut - ohne besondere Hohen und Tiefen, scharfe Kurven
und Richtungswechsel. Meistens ist vorne ein schoner, malerischer Weg
zu sehen, auf dem keine Navigationsfertigkeiten erforderlich sind und
wo Verlaufen nicht moéglich ist - denn man muss nur geradeaus fahren!

RIGA-ERGLI

Lénge 98 km, Kies- und Landwege

Die ehemalige Bahnstrecke ist bequem und einfach mit dem Fahrrad zu befahren.
Um zum Start der Route zu gelangen, miissen Sie Riga verlassen und nach Cekule
fahren. Bei Keipene sind die historischen Schienen bewahrt worden und dort kann
man das Schienen-Fahrrad ausprobieren; in dem ehemaligen Bahnhofsgebdude
kann man das Kinomuseum mit einer dem Regisseur Sergei Eisenstein
gewidmeten Ausstellung besichtigen. Die schonen Eisenbahnbriicken lber die
kleinen Fliisse verleihen der Route einen ungewohnlichen Charme. Der Endpunkt
der Route - der Bahnhof Ergli - wird zu einem kreativen und naturfreundlichen
Veranstaltungsort wiedergeboren.

e

MELTURI-GULBENE-VILAKA

Ldnge 180 km, Kies- und Landwege

Die ehemalige Bahnstrecke beginnt am Bahnhof Melturi auf der Bahnstrecke Riga -
Valga. Die griine Route ist sehr angenehm zu fahren: Der Belag ist hart, eben und
von guter Qualitdt. Mancherorts erheben sich die Bahndamme hoch iber die
Umgebung, sodass man die Siimpfe, Biberddmme und Wélder beobachten kann.
Unterwegs lohnt sich, die Route kurz zu verlassen und sich die Dorfer im mittleren
Teil von Vidzeme anzuschauen - Amata, Dzerbene, Drusti, Jaunpiebalga, Ranka,
Lizums und Tirza. Im Bahnhof Gulbene kann man in dem kiirzlich eingerichteten
bildenden und interaktiven Zentrum “Dzelzcel§ un tvaiks” (“Eisenbahn und
Dampf*) erkunden, wie der Zugverkehr funktioniert. Vom Bahnhof Gulbene kann
die Route sogar bis zu der Perle von Nord-Vidzeme - der Stadt Aluksne - verlangert
werden (33 km), indem man die Rader in die im Baltikum einzige regelmaRig
verkehrende Schmalspurbahn legt.

LADE-LIMBAZI-MAZSALACA

Lénge 56 km, Landwege

Die Route beginnt am ehemaligen Bahnhof Lade und fiihrt Richtung Limbazi, der
einstigen Hansestadt. Die alten Zeiten sind hier in den Gebauden der Kleinstadt
und in den Ruinen der mittelalterlichen Burg mit einem Aussichtsturm zu spiren.
Von Limbazi fiihrt die Route entlang des Katvaru-Sees nach Aloja. In Puikule kreuzt
diese Strecke eine andere ehemalige Bahnstrecke - die Bahnstrecke Ainazi -
Valmiera. Auf dieser Route kann man sich leicht vorstellen, welche Landschaft die
Passagiere der Bahn einst beobachtet haben - von Limbazi bis Aloja schlangelt
sich der Weg durch bewaldete Gebiete, aber von Aloja bis Mazsalaca ist eine offene
landliche Landschaft zu sehen. Die Route endet in Mazsalaca - in einer Kleinstadt
am Ufer des malerischen Salaca-Flusses. Hier muss man auf jeden Fall den
Naturpark Skanakalns besuchen und beobachten, wie sich die Sandsteine aus
dem Devon im Fluss Salaca widerspiegeln und der Fels des Skanakalns jedes
gesprochene Wort widerhallt.

AINAZI-VALMIERA

Ldnge 85 km, Kies- und Landwege

Den Anfang der Bahnlinie finden Sie im... Meer! Ja, genau - um das Entladen der
Schiffe bequemer zu gestalten, wurde im See eine Mole mit einem Nebenzweig der
Schmalspurbahn gebaut. Seit die Strecke nicht mehr besteht, ist die Mole zu einem
beliebten Ort fiir Spaziergénge geworden, von dem man die schonsten
Sonnenuntergénge beobachten kann. Sehenswiirdigkeiten finden Sie in der
Umgebung der ehemaligen Bahnhéfe und in den groften besiedelten Gebieten -
Ainazi, Pale, Puikule, Dikli, Koceni und Valmiera.

VALKA/VALGA-APE

Lénge 55 km

Die Schmalspurbahn zwischen Valka und Ape wurde im Jahr 1900 eroffnet. Nach
der Griindung der Republiken Estland und Lettland im Jahr 1918 und der
Aufteilung von Valka und Valga zwischen den zwei Landern wurde parallel zu der
schon bestehenden Eisenbahn ein neuer Nebenzweig von Valga nach Ape in
Estland gebaut. Beide Linien treffen sich in der Nahe von Koikula, etwa 13 km von
Valga entfernt. Die Bahn verkehrte bis 1970. Heute fiihrt diese Route, die einst eine
Bahnstrecke war, durch malerische Felder und kleine Stadte. Die Route verlauft
hauptsachlich auf Land- und Waldwegen. Von Valka bis Zuldinas und von Koikula
bis Hargla, wo es nicht mehr moglich ist, die ehemalige Bahnstrecke zu nutzen,
verlauft die Route auf offentlichen StraRen. Die Route ist in der Natur markiert,
auRerdem kann man sich mit den historischen Materialien vertraut machen.

SO

6 NATIONALE ROUTE - TOUR DE LATEST —M8M8M8MM ﬁ "
“TatEst

Sigulda-Ligatne-Césis-Valmiera-Valka/Valga - Route in Estland -
Ape-Aliiksne-Gulbene-Cesvaine-Madona-Ergli-Keipene-Lielvarde-Kegums-Sigulda

NATIONALE RADROUTEN

Ldnge 587 km, Asphalt und Kiesweg

Die vielfaltige Route fiihrt durch die nordostliche Region Lettlands und die
stidostliche Region Estlands von den Daugava-Ufern in Lielvarde durch ganz
Vidzeme bis zum Vortsjarv-See und dem Peipussee in Estland. Wenn man diese
Route fahrt, kann man das kulturhistorische Erbe der Letten und Esten, die
beliebtesten Touristenattraktionen und das Alltagsleben der lokalen Einwohner
naher kennenlernen. Die Route durchquert mehrere geschiitzte Naturgebiete
europdischer Bedeutung - National- und Naturparks, Landschaftsgebiete und ein
Biospharenreservat. Um die ganze Route zuriickzulegen, sind mindestens zwei
Wochen notwendig.

7 LANDES-FLUSSROUTE

Salacgriva-LimbaZi-Ragana-Sigulda-AllazmuiZa-RopaZi-1kskile-Ogre-Kegums-
Jaunjelgava-Jékabpils-Dunava-lliikste-Daugavpils

Ldnge 400 km, Asphalt und Kiesweg

Auf der Flussroute haben die Reisenden die Mdglichkeit, an den Ufern von drei
wichtigen Fliissen - Salaca, Gauja und Daugava - anzuhalten. Die Route kann in
Salacgriva begonnen werden, in der Stadt, wo der Fluss Salaca ins Meer miindet.
Auf der Fahrt von Turaida nach Sigulda tiberquert die Route das alte Tal von Gauja,
das das tiefste Flusstal in den baltischen Staaten ist. Gauja hat die Entstehung der
besiedelten Gebiete Sigulda, Turaida und Krimulda bestimmt. Jetzt erzahlen
machtige mittelalterliche Burgen von der langen Geschichte. Das Relief der alten
Tals ist perfekt flir aktive Erholung geeignet, aber die beiden Ufer des Tals werden
durch die einzige Seilbahn im Baltikum verbunden. In Ikskile nahert sich die Route
der Daugava und der Weg flihrt weiter am Ufer entlang. Am Anfang entlang des
rechten Ufers, nach dem Wasserkraftwerk Kegums dann - des linken. Diese Route
ist mit ihren landschaftlichen Orten im Abschnitt von Jaunjelgava bis Daugavpils
besonders - mit dem Uberschwemmungsgebiet Dviete, Ilukste, Dunava. Die Route
verlauft auf asphaltierten StraRen mit niedriger Verkehrsintensitit. Um sie

zurlickzulegen werden 7-10 Tage bendétigt.

REGIONALE RADROUTEN

11 KAUNATA-GULBENE

Kaunata-Rézekne-Ludza-Karsava-Vilaka-Balvi-Gulbene

Lénge 200 km, Asphalt, Landweg

Wenn Sie diese Route fahren, vergessen Sie nicht Ihren Reisepass oder
Personalausweis mitzunehmen, da Sie sich im Grenzgebiet befinden!

Die Route verbindet Kaunata in Latgale mit Gulbene in Vidzeme.

Die Sehenswiirdigkeiten befinden sich sowohl in Stadten als auch in landlichen
Gebieten: das Museum flir Hausbranntwein in Kaunata, Imkerei, gerducherter
Fisch, Razna-See. In Rezekne stellt die Route sowohl die Zeugen altester Gesichte
vor - die Burgruine aus dem 13. Jh. und das alteste Holzgebaude der Stadt - die
Zalu-Synagoge, sowohl moderne Orte wie den Konzertsaal GORS, ,Zeimuls®, das
olympische Zentrum (Eishalle, Freibad). In Ludza werden die Radfahrer von den
historischen Zeugnissen der altesten Stadt Lettlands erwartet - der Altstadt, den
Ruinen der Burg des Livlandischen Ordens aus dem 14. Jh. , der Gotteshduser 5
Konfessionen. AufRerdem erwartet sie die Erfrischung in einem der 5 Seen der
Stadt, die Werkstéatte der alten Berufe im Handwerkerzentrum von Ludza sowie die
kostliche lettgallische Bewirtung in einer lettgallischen Kiiche.

12 OGRE-FLUSSTAL-LEJASDAUGAVA
Ergli-Taurupe-Mengele-Lédmane-Ogresgals-Ogre-ikskile-Salaspils-Ulbroka

Lénge 190 km, Asphalt, Kiesweg

Die Route beginnt in Ergli, wo sie auf der ehemaligen Bahnstrecke Riga-Ergli
verlduft, aber danach schldngelt sie durch das Tal des Ogre-Flusses, fiihrt bis zu
den Regionen Lielvarde, Kegums, Ikskile und Salaspils und endet in Stopini.

Die Reise ist reich an kulturhistorischen und Umweltobjekten, aber die wirklich
herrliche Natur Lettlands steht tiber allem. Wenn Sie den Aussichtsturm Mengeles
besteigen, kénnen Sie auf die schone Landschaft von Vidzeme in alle
Himmelsrichtungen schauen. In der N&he von Ogre sind das
Feuerbeobachtungsturm Verene, die Seilbriicke von Ogresgals, der
dendrologische Park von Spakovskis, die Promenade am Fluss Ogre und die
historische Bebauung der Brivibas Strale in Ogre zu besichtigen.

14 AINAZI-VALMIERA-SMILTENE

Smiltene-Bikséja-Trikata-Brenguli-Valmiera-Kocéni-Dikli-Pale-AinaZi

Ldnge 128 km, Asphalt, Kies- und Landwege, Pfade

Die Route verlauft an Stelle der ehemaligen Schmalspurbahn
“Smiltene-Valmiera-Ainazi” - durch Felder, Walder und auf speziell eingerichteten
Briicken Uber die kleinen Fliisse. An einigen Stellen verlauft die Route auf Asphalt-
oder Kieswegen, von Bikséjas bis Valmiera wird die Route von der alten
Bahnstrecke umgeleitet. Die Greenway-Abschnitte und ihre Verbindungen sind in
der Natur markiert. In Valmiera ist die Radroute “Green Railways” mit blauen
Schildern markiert, aber im restlichen Gebiet kann man die Route fortsetzen,
indem man den Schildern mit der Nr. 14 folgt. Auf der Route sind
Informationsstande aufgestellt, um Uber die Geschichte der Eisenbahn und die
Objekte in der Nahe der Route zu informieren.

15 VILAKA-RIGA
Vilaka-Balvi-Gulbene-Ergli-Riga

Wenn Sie diese Route fahren, vergessen Sie nicht lhren Reisepass oder
Personalausweis mitzunehmen, da Sie sich im Grenzgebiet befinden!

Lénge 270 km, Asphalt und Kiesweg

Die regionale Radroute Nr. 15, die ein Teil der Route “Green Ways Riga - Pskow” ist,
fihrt durch malerische Landschaften und Walder, wo frither die Bahnstrecken
Vecumi-Gulbene und Ergli-Riga verliefen, und sie ist geeignet fiir Radfahrer sowie
zum Wandern, Reiten und bei winterlichen Bedingungen zum Skifahren.

16 VON GAUJA BIS DAUGAVA

Ligatne-Nitaure-Zaube-Keipene-Skriveri

Ldnge 72 km, Asphalt und Kiesweg

Die Route umfasst die spannendsten und bedeutendsten Sehenswiirdigkeiten von
vier Regionen - Ligatne, Amata, Ogre und Skriveri. lhre Vielfalt wird in die
Geschmackswelt und durch die Pfade der Geschichte fiihren, sie wird
unternehmerische Menschen vorstellen und ermoglichen, an der Natur den Atem
zu holen. Die Route ist sowohl fiir diejenigen geeignet, die einen aktiveren Urlaub
erleben mochten, in dem sie auf Naturpfaden spazieren gehen, ihre Krafte auf dem
Wasser oder dem Pferderiicken ausprobieren, als auch fiir diejenigen, die ihren
Gaumen in einer besonderen Atmosphare verwéhnen mochten, Tatsachen und
historische Zahlen erkunden mdchten. Angebote fiir Gruppen und Einzelreisende.

17 AINAZI-ALOJA-MATISI-BURTNIEKI-RUJIENA-
KARKSI NUIJA (EST)

Ldnge 127 km, Asphalt und Kiesweg

Die Radroute schléngelt sich von AinaZi auf einen asphaltierten, ebenen
Straflenabschnitt durch den Naturpark des Salaca-Tals, dem kurvenreichen
Verlauf des Flusses Salaca nach Staicele folgend. Der Weg von Aloja nach Burtnieki
ist eben; die Hauptroute hat Asphaltbelag und das Fahren ist einfach. Wenn Sie
Aloja verlassen, lberqueren Sie liber die Briicke die ehemalige Bahnstrecke
Riga-Limbazi-Rujiena. Der Abschnitt der Radroute entlang des Burtnieka-Sees ist
sehr landschaftlich mit fiir Nord-Vidzeme charakteristischen Einzelhdfen und
Pferdeweiden. Auf dem Weg rund um den See wechseln sich asphaltierte
Abschnitte mit sandigem Landweg. In der Umgebung von Rljienakann man nach
vorheriger Absprache verschiedene landwirtschaftliche Betriebe besuchen, wo
man sowohl verschiedene Berufe kennenlernen kann, als auch die lokalen
Produkte probieren kann. Die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten auf dieser Route
sind die Nordmole von AinaZi , die roten Felsen (Sarkanas klintis) bei Salaca,
Staicele, das Museum der Liven “Pivalind”, der Burtnieku-See, die Meister im
Zubereiten von Hanfprodukten in dem landwirtschaftlichen Betrieb “Adzelviesi”,
Rajiena mit der Eisfabrik und die Miihle in Koni.

33 RUND UM DEN LUBANS-SEE

Idena-Nagli-Kalngala Schleusen-Gomelis-Kvapanu Teiche-Idena

Ldnge 57 km, Asphalt, Kies- und Landwege

Wenn Sie diese Route fahren, kdnnen Sie ein auf europdischer Ebene bedeutendes
Feuchtgebiet kennenlernen sowie den grofiten See Lettlands - den Lubans-See -
mit den angrenzenden Mooren, Wiesen und Teichen. In den 30er Jahren und in
den 50er-70er Jahren des 20. Jh. wurden hier Arbeiten zur Umgestaltung der
Seeufer und der Umgebung durchgefiihrt; es wurden Staudamme, Schleusen und
Polder gebaut, um Frihjahrsiiberschwemmungen zu verhindern. Das
Feuchtgebiet des Lubana-Sees ist ein wichtiger Vogel-Rastplatz und Zugort,
deswegen ist hier eine Vielfalt an Vogeln und seltene Vogelarten zu sehen. Um sie
zu beobachten, sind am Ufer Vogelbeobachtungstiirme aufgebaut. Der See ist
auch reich an Fischen, die man nach vorheriger Absprache kaufen kann, zum
Beispiel, um eine Fischsuppe auf dem Lagerfeuer zuzubereiten. Es ist
empfehlenswert, die Route mit einem Spaziergang auf dem Teirumniku-Moorpfad
zu verbinden, der ein 800 m langer Pfad auf Stegen ist und direkt in das Moor fiihrt.

34 RADTOUR DURCH LATGALE

Karsava-Vilaka-Balvi-Rugaji-TilZa-Karsava

Lénge 169 km, Asphalt und Kiesweg

Wenn Sie diese Route fahren, vergessen Sie nicht lhren Reisepass oder
Personalausweis mitzunehmen, da Sie sich im Grenzgebiet befinden!

Die Radroute flihrt in den Osten Lettlands, der die Reisenden mit Gastfreundschaft,
Herzlichkeit und schonen Naturlandschaften (berrascht. Jeder auf dem
Weg besuchter Ort hat seine eigene Geschichte und eine besondere

Aura - sei es eine Kirche, ein Herrenhaus oder ein Einzelhof. Die Radroute ist in
beide Richtungen markiert und verlauft hauptséchlich auf asphaltierten StraRen,
aber in manchen Abschnitten ist mit Staub auf dem Kiesbelag zu rechnen. In dem
Abschnitt von Vilaka bis Karsava verlduft die Route nah an der lettisch-russischen
Grenze, die gleichzeitig auch die ostliche Grenze der Europdischen Union ist,
deswegen miissen die Radfahrer einen Reisepass und einen von der Grenzwache
der Republik Lettland ausgestellten Ausweis fiir den Aufenthalt im Grenzgebiet
mitfihren.

35 DIE BOGEN VON DAUGAVA

Kraslava-Tartaks-Naujene-Daugavpils-Elerne-Jaunborne-Veckaplava-Kraslava

Ldnge 128 km, Asphalt, Kies- und Landwege
Wenn Sie diese Route fahren, vergessen Sie nicht lhren Reisepass oder
Personalausweis mitzunehmen, da Sie sich im Grenzgebiet befinden!

Die landschaftlich schéne sowie in Hinsicht auf die Natur und kulturgeschichtliche
Denkmdler interessante Radroute verbindet zwei wichtige Stadte von Latgale -
Daugavpils und Kraslava. In dem Naturpark der Daugava-Bogen, der den Oberlauf
von Daugava von Naujiene bis Kraslava umfasst, befindet sich einer der schénsten
Flussabschnitte. Das sind acht 4-6 km lange Flussbogen, wo der Flussseinen
natiirlichen Verlauf bewahrt hat und aufgrund der Wasserkraftwerke nicht
verloren gegangen ist. Dass die Landschaft dieses Gebiets herausragend ist,
bestatigt auch das, dass sie in die nationale UNESCO-Liste Lettlands eingetragen
ist. Auf der Route haben Sie die Moglichkeit, die Festung Daugavpils, die Burgruine
Dinaburga, das Altglaubigendorf Slutiski, die alten Burghiigel in Naujene und
Markova, das Schloss der Grafen Plateri in Kraslava zu besichtigen, drei
Aussichtstirme zu besteigen und Museen zu besuchen. An beiden Ufern der
Daugava gibt es Angebote zum Ausritt mit Pferden und zu Fahrten mit Booten und
FloRen auf Daugava.

36 DIE RADROUTE IM GRENZGEBIET

Karsava-Ludza-Dagda-Zilupe-Karsava

Lénge 247 km, Asphalt und Kiesweg
Wenn Sie auf dieser Radroute fahren, vergessen Sie nicht Ihren Reisepass oder
Personalausweis mitzunehmen, da Sie sich im Grenzgebiet befinden!

Die Radroute ist fiir diejenigen entwickelt, die Grenzgebiete verlockend finden,
denn in dem Abschnitt Ezernieki-Zilupe-Karsava fiihrt direkt entlang der
lettisch-russischen Grenze. Das unberiihrte Naturreichtum von Latgale, die
Gesamtheit der Kultur, Geschichte, Traditionen und Sprachen sowie das
kulinarische Erbe von Latgale, das man am besten auf dem Bauernhof in
Andrupene und in der Backerei “Dzilu” in Malnava kennenlernen kann, werden die
Reisenden liberraschen. In der dltesten Stadt Lettlands - Ludza - kann man ein-
und zweistdckige Holz- und Backsteinhduser aus dem 19. Jh. besichtigen, die
lokalen Handwerker besuchen und den Burghtligel besteigen. Auf der Route gibt es
viele Kirchen; die Kirche in Pasiene, die sich in einem heute wenig bevélkerten Dorf
befindet, wird mit ihrer Gréfke lberraschen. AulRergewdhnlich ist die orthodoxe
Kirche der Heiligen Euphrosyne - der Fiirstin von Polazk - in Karsava. Die Route
fiihrt auch bis zum Freundschaftshiigel (“Draudzibas kurgans”) - dem Grenzpunkt
drei Lander, zu dem von jedem Land eine Allee fiihrt.

37 DIE GOLDENE MITTE VON LATGALE

Ldnge 173km, Asphalt, Kies, gepflasterter Radweg (3km), Weg ohne Belag
und Pfade

Die Route “Die goldene Mitte von Latgale” umfasst fiinf Regionen, fiihrt entlang 11
Seen sowie zwei groRRen Fliissen - Daugava und Dubna. Sie fiihrt durch die Stadt,
wo Latgale beginnt - Livani - und verlduft weiter bis zu dem Wallfahrtsort Lettlands
- Aglona. Unterwegs fiihrt die Route durch Preili - die Stadt mit dem groRten
(stadtischen) Landschaftspark Lettlands! Eine landschaftlich und energetisch
vielféltige Route. Im Laufe der Route ist es auch mdglich, das zu geniefien, was die
Augen nicht sehen, aber das Herz fiihlt - die energetischen Pflanzungen und die
heiligen Haine in der Region Livani, die besondere Aura der Basilika von Aglona
und das Mysterium der Upursala-Insel auf dem RuSona-See, das Sammeln von
Kréutertees auf Wiesen und die Moglichkeit, im Dorf des Tiirkischen Bads, wo
sowohl das weiflte als auch das schwarze (Rauch-) Bad angeboten wird, sich
sowohl physisch als auch energetisch zu reinigen. Sie konnen iiber die
romantische FuRgénger-Seilbriicke in Stare gehen, die die beiden Ufer des Flusses
Dubna verbindet, und sogar in einem echten Herrenhaus mit authentischer Aura -
in dem Herrenhaus Arendole - Gibernachten.

55 BALTISCHER WALD-WANDERWEG IN KURZEME
MIT DEM FAHRRAD

Bigaunciems-Kemeri-Zala kapa-Janukrogs-Milzkalne-Tukums-Jaunmokas-
Pire-Kandava-Sabile-Renda-Kuldiga-Snépele-Kazdanga-Aizpute-Kalvene-
Priekule-Gramzda-Lettisch-Litauische Grenze

Ldnge 290 km, Asphalt, Kieswege, kleine Landwege, Waldpfade

Der baltische Wald-Wanderweg, wo Sie auch Rad fahren kdnnen, beginnt in
Bigaunciems , wo Sie aus Riga hauptsachlich lber die Radwege von Riga und
Jurmala gelangen. Von Bigaunciemsbis zur lettisch-litauischen Grenze bei
Gramzda verlauft die Route in einer Lange von 290 km auf landschaftlichen Land-
und Waldwegen mit niedriger Verkehrsintensitat, fiihrt durch kleine Dorfer und
Kleinstadte in Kurzeme sowie durch mehrere Naturgebiete. Zwischen Sabile und
Kuldiga fiihrt der baltische Wald-Wanderweg hauptséchlich durch ein
unbewohntes Waldgebiet. Ab Renda, in der Umgebung von Kuldiga , sind der
Charme der Altstadt von Kuldiga , mit ihren Geb3duden aus dem 16.-17. Jh., der
breiteste Wasserfall Europas und die Briicke aus rotem Backstein aus dem 19. Jh.
Uber den Fluss Venta das Besondere der Route. In Siid-Kurzeme durchquert der
baltische Waldwanderweg das Hochland Rietumkursa, das von tiefen Schluchten
kleiner Fliisse durchzogen ist. Dies ist der am wenigsten waldbedeckte Abschnitt
des baltischen Wald-Wanderwegs.

Diese Route ist mit Aufklebern auf StralRenschildern mit dem Logo des Baltischen
Wald-Wanderwegs und mit Farbmarkierungen auf den Bdumen im Wald in den
Farben weil3, orange, weiR markiert. In den Orten, wo die Radroute mit der
Wanderroute nicht Ubereinstimmt (in Kemeri, Tukums, Kandava, Sabile, Renda,
Kuldiga), muss man den GPS-Anweisungen auf einem Gerét folgen, denn die
alternative Route zum Radfahren ist nicht markiert. Von Priekule ist eine
Verbindung zu Liepaja moglich, wenn Sie die ehemalige Bahnstrecke nutzen.

AUSWAHL LOKALER RADROUTEN

O

LATGALE

NR. 778 DIE SEEBOGEN VON AUGSZEME
57 km, Rundweg, Start 55.7459, 26.3123
Daugavpils-Svente-Elektrons-Naturschutzgebiet “Augszeme” (Medumu-
und Sventes-Naturpark)-Berkeneli-Kalkini-Daugavpils

Eine Erkundungsradroute, die sowohl den Stadtteil Griva der Stadt Daugavpils mit
seiner eigenartigen Bebauung umfasst, als auch das landliche Gebiet im
geschiitzten Landschaftsgebiet “AugSzeme” mit den Naturparks von Medumi und
Svente. Die Route flihrt mehrere Kirchen, das Sventes-Herrenhaus entlang.
Randene, Berkenele, Griva, die auf der Route liegen, waren einst Orte, wo Rainis
seine Kindheit verbracht hat. In Berkeneleist das Haus von Rainis eingerichtet, in
Randene - ein Erholungsort. Das Herrenhaus Svente bietet sowohl Verpflegung als
auch Unterkunft, und die Moglichkeit, eine Sammlung militarischer Ausriistung zu
besichtigen. Unweit von dort befindet sich der Sudmalu-Burghiigel mit einem
eingerichteten Erholungsort. Auf mehreren Abschnitten der Route sind die Spuren
des Ersten Weltkriegs zu sehen - Schiitzengraben, Bunker, Kriegsgraber. Weitere
Informationen: visitdaugavpils.lv

NR. 783 RUND UM DAS MEER VON LATGALE - DEN RAZNA-SEE
50 km, Rundweg, Start 56.2921, 27.4354
Cornaja-Strodi-Kaunatas-Abbiegung-Lamasi-Lipuski- Zosna-Zurili-Cornaja

Die Route fiuhrt um den Razna-See, umfasst die interessantesten
Sehenswiirdigkeiten in seiner Umgebung, und ermdglicht, die fiir das Hochland
Latgale charakteristischen Hiigellandschaften zu beobachten. Halten Sie am Hiigel
Makonkalns an, um die Landschaft von der Aussichtsterrasse des Makonkalns zu
betrachten, steigen Sie den Aussichtsturm des Hiigel Lielais Liepu kalns und
genieRen Sie die beeindruckende Weite der Umgebung. Besuchen Sie kleine und
gemdiitliche Kirchen, geniefen Sie die Grofke des lettgallischen Meeres - des
Razna-Sees. Weitere Informationen: latgale.travel

NR. 789 RADROUTE AN DER LETTISCH-WEISSRUSSISCHEN GRENZE
27 km, linear, Start 55.887216, 27.180846
Kraslava-Kalniesi-Gemeinde-Piedruja

Die Radroute verlauft hauptséachlich auf Wald-, Land- und Kieswegen, liberquert
den Fluss Indrica, bietet einen landschaftlichen Blick auf die umliegende Natur,
hier befindet sich auch ein eingerichteter Erholungsort. Vor dem Fluss Indrica gibt
es eine groRartige Moglichkeit, die &lteste Holzkirche in Latgale - die
romisch-katholische Kirche des Heiligen Johannes der Tdufer in Indrica - nach
vorheriger Anmeldung zu besichtigen. Das Ziel der Radroute bietet die schonste
Aussicht auf das Ufer des Flusses Daugava, sowie auf die weissrussische Agrostadt
Druja; hier gibt es einen gepflegten Erholungsort, der sich durch die dort
aufgestellten architektonischen Holzformen auszeichnet. Weitere Informationen:
visitkraslava.com

NR. 557 GROSSMEER UND KLEINMEER ENTLANG
50 km, Rundweg, Start 57.7564, 22.5999
Kolka-Vaide-Saunags-Pitrags-Kosrags-Damele-EzermuiZa-Melnsils-Kolka

Die Route verlauft durch den Nationalpark Slitere und lasst seine Naturwerte und
das Erbe der Liven kennenlernen. Auf einem einsamen von Stimpfen und Waldern
umgebenen Weg verbindet sie die Ufer des Grof3- und Kleinmeeres und fiihrt nach
Kolkasrags, wo sich die beiden Meere treffen. Von Kolka bis Kosrags flihrt die
Route auf einem Waldweg durch fiinf historische livische Dorfer. Weitere
Informationen: kurzeme.lv

NR. 559 RUND UM DEN USMA-SEE

48 km, Rundweg, Start 57.2179, 22.1550
Usma-Amjidze-Apciems-Usma

Die Route ldsst die Landschaft des Usma-See genieRen, der der sechstgrofite See
Lettlands ist. Sie verlduft auf kleinen Land - und Waldwegen und nahert sich
gelegentlich dem Ufer des Sees, der viele Buchten hat. Die besten Picknick- und
Badeplatze befinden sich am 0Ostlichen Ufer des Sees; dort befinden sich auch
mehrere Touristenunterkiinfte und Campingplatze. Einen weiteren gepflegten
Strand gibt es im Dorf Usma. Weitere Informationen: kurzeme.lv

NR. 560 RUND UM DEN BUSINIEKU-SEE
20 km, Rundweg, 57.3983, 21.5698

Die Route beginnt im Zentrum der Stadt Ventspils und fiihrt zum See BusSinieku,
der ein beliebtes Ziel fiir aktive Erholung ist. Auf dieser Route konnen Sie die
Umgebung des Busnieka-Sees kennenlernen und an der Steilkiiste von Staldzene
an der Ostseekiiste anhalten. Auf der Route gibt es mehrere Informationsstéande
Uber die Naturwerte in der Umgebung des Sees sowie solche Einrichtungen wie
eine Aussichtsplattform und Erholungsorte, um die Natur zu genieRen. Weitere
Informationen visitventspils.com

ZEMGALE

NR. 402 REICHES ZEMGALE
77 km, Rundweg, Start 56.4102, 24.1850
Bauska-Brunava-Jaunsaule-Skaistkalne-Ozolaine-Vecsaule-Bauska

Die Route ist reich an Sehenswiirdigkeiten und lasst Zemgale und seine Menschen
kennenlernen. Von Bauska bis Skaistkalne schlangelt sich der Weg den Fluss
Mémele entlang, aber man kann nur ahnen, dass der Fluss hinter den

Getreidefeldern und Wiesen flieRt. Auch in Zemgale gibt es einen Ort namens Ergli;
hier fiihrt die Route auf einer FuRgéngerbriicke iber den Fluss Mémele und weiter
nach Skaistkalne. Diese Route eignet sich eher fiir einen zweitagigen Ausflug. Dann
bleibt mehr Zeit fiir die Besichtigung der Sehenswiirdigkeiten und fiir Gesprache
mit den Einheimischen. Auch die alternative Route durch Brukna ist einen Ausflug
wert, und am Ende der Fahrt kdnnen Sie auf dem Bauernhof “Vaidelotes” echtes
Essen der Bauern von Zemgale genieRen. Weitere Informationen:
tourism.bauska.lv

NR. 404 DIE KLEINSTADTE VON SELIJA
90 km, Rundweg, Start 56.1008, 25.8096
Garsene-Akniste-Nereta-Lone-Viesite

Fur das Kennenlernen von Sélija sind mehrere Tage einzuplanen, die bestimmt als
einige der schonsten Tage der Radreise in Erinnerung bleiben werden. Sélija
fasziniert mit seiner Landschaft, der Gastfreundschaft und der herzlichen
Schlichtheit der Ortsansassigen. Weitere Informationen: €) selijassalas

NR. 418 GROSSER ZEMGALE-KREIS
125 km, Rundweg, Start 56.6525, 23.7290
Jelgava-Tervete-Vilce-Blankenfelde-Eleja-Osenieki-Lielplatone-Vilce-Jelgava

Auf der Route liegt eine der beliebtesten Touristenattraktionen Lettlands - der
Naturpark Tervete - sowie mehrere historisch bedeutende Herrenhauser der
Region; sie macht einen Bogen uiber den zentralen Teil der Zemgale-Ebene, die wir
als den lettischen “Kornboden” bezeichnen. Weitere Informationen:
visit.jelgava.lv

VIDZEME

NR. 103 KLEINER KREIS UM DEN RAISKUMS-SEE
6 km, Rundweg, Start 57.3183, 25.1481

Die Route kann von jedem Tourist zurlickgelegt werden, auch von Familien mit
Kindern, denn fiir diese Route ist keine besondere physische Vorbereitung
erforderlich. An heiflen Sommertagen ist es besonders angenehm, das schattige,
bewaldete 6stliche Seeufer entlang zu fahren und in einem der vielen Badestellen
zu baden. Weitere Informationen: apalkalns.lv

NR. 109 SCHLOSSER- UND HERRENHAUSER-ROUTE
93 km, Rundweg, Start 57.5148, 24.7142
LimbaZzi-Skulte-Saulkrasti-Birini-lgate-LimbaZi

Auf der Route konnen Sie das kulturelle Erbe der Hansestadt Limbazi und den
Kurort Saulkrasti kennenlernen. Die Route fiihrt durch historische Territorien der
Herrenhauser von Pabazi, Birini, Igate und Skulte und durch malerische léndliche
Landschaften. In einigen Abschnitten stimmt die Route mit der “Euro Velo
13”-Route, mit der lettischen nationalen Route Nr. 7 und den lokalen Routen
Nr.110 und Nr.111 (iberein. Weitere Informationen:

visitlimbazi.lv, visitsaulkrasti.lv

NR. 112 RUND UM DEN BURTNIEKS-SEE
50 km, Rundweg, Start 57.6953, 25.2754

Die Radroute um den Burtnieks-See fiihrt durch malerische Landschaften und
grolbe Vielfalt an Naturobjekten. Ein grofRer Teil der Route schldngelt sich durch die
Wélder am Ufer des Burtnieks-Sees; unterwegs kann man die Kulturgeschichte
erkunden und die léndliche Stille geniefen. Die Route zeichnet sich nicht durch
steile Anstiege aus, aber sie ist aufgrund der vielféltigen Landschaften interessant.
Das Radfahren kann man mit Baden und Entspannen in den eingerichteten
Stranden am See, Angeln, Picknicken, Verkostung der von lokalen Fischern
zubereiteten Fischsuppe verbinden. Weitere Informationen: visit.valmiera.lv

NR. 129 RUND UM DEN ALUKSNE-SEE
22 km, Rundweg, Start 57.4252, 27.0477

Das ist eine 22 km lange Herausforderung um den elftgrofiten See Lettlands - einen
See, der mit einer malerischen Landschaft, fabelhaften Geschichten und vier
Inseln - Cepurite, Gara sala, Tiklu sala und der grofiten - Pilssala - besonders ist.
Wahrend der Fahrt kann man zu jeder Jahreszeit die Schonheit der Natur, die
Vogel, bei denen der Aluksne-See beliebt ist, beobachten sowie das
kulturhistorische Erbe besichtigen. Diese Radroute ist insbesondere fiir diejenigen
zu empfehlen, die Relief und Naturblicke mdgen und einen gesunden Lebensstil
flihren. Weitere Informationen: visitaluksne.lv

NR. 158 WEG DURCH DIE LANDSCHAFTEN VON PIEBALGA
100 km, Rundweg, Start 57.0588, 25.8214

Die Landschaftswege von “Landvermesserzeiten” (“Mérnieku laiki”) ist eine
interaktive 100 km lange Radroute, die den Reisenden die einzigartige Landschaft
und die kulturellen Werte von Piebalga naher bringt und gleichzeitig die
Moglichkeit bietet, die Prototypen des ersten lettischen Romans
“Landvermesserzeiten”, verschiedene amisante Geschichten, Intrigen sowie die
kulinarische Welt des Romans kennenzulernen. Auf der Route befinden sich 14
Touristenattraktionen, die mit dem Verlauf des Romans und den dort
beschriebenen Ereignissen eng verbunden sind, wodurch die Reisenden die
historische Region Piebalga kennenlernen kdnnen, so wie sie zu Zeiten von Reinis
und Matiss Kaudzitis war. Weitere Informationen: visitvecpiebalga.lv
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